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TeraHertz

En la industria de la medicina y la ciencia, constantemente se estan
descubriendo nuevas tecnologias y terapias que pueden ayudar a
mejorar la salud y el bienestar de las personas. En este sentido, una
empresa que esta marcando la diferencia es Viiva, especializada en
terapias de calor y bioenergéticas.

Las ondas de terahercios, también conocidas como infrarrojo lejano,
son ondas electromagnéticas con una frecuencia de 0,1 a 10 THz.
Aungue no son invisibles, poseen todas las caracteristicas de la luz
visible, siendo el infrarrojo lejano su componente principal.

Terahertz Waves

TERAHERTZ
WAVES S INFRARED  ULTRAVIOLET ~ X-RA SAvS
10‘ 10° 107 10" 10“ 10“ 10” 102‘1

Debido a sus propiedades fisicas Unicas, cuando las ondas de
terahercios son absorbidas por la piel humana, producen una serie de
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efectos bioldgicos. Entre estos efectos se encuentran el calentamiento
por infrarrojo lejano, la resonancia, la activacion de moléculas de agua
y macromoléculas en el cuerpo, la reduccion de lipidos y colesterol en
sangre, la mejora de la microcirculacion, el metabolismo y la funcion
inmunoldgica.

Uno de los efectos mas importantes de las ondas de terahercios es su
capacidad de generar calor y resonancia, lo que tiene un impacto
significativo en la salud. Entre los beneficios mdas destacados se
incluyen:

1. Efectos sobre el sistema nervioso central: Mejora de la funcion
neuronal y posible alivio de trastornos nerviosos.

2. Mejora de la microcirculacién vascular: Promocion de una
mejor circulacion sanguinea a nivel capilar.

3. Retraso del envejecimiento y aceleracién de la regeneracion
celular: Contribucién a la longevidad vy a la rdpida recuperacion
de los tejidos.

4. Tratamiento de enfermedades articulares: Alivio y posible
mejora de condiciones articulares cronicas.

Estos efectos hacen que las ondas de terahercios sean de gran interés
para aplicaciones terapéuticas y de bienestar.

Fisiologia del Calor:

Inmunoestimulacion

La elevacién de la temperatura corporal local inducida por el SEl y
VPower estimulan el sistema inmunoldgico de varias maneras. Al
aumentar la actividad celular en los tejidos profundos, se intensifica el
metabolismo celular y la produccién de calor, lo cual activa las células
inmunitarias como los linfocitos y macrdéfagos.

Estas células son esenciales para la defensa del cuerpo contra
infecciones y enfermedades. Ademas, el calor puede mejorar la
circulacion sanguinea, facilitando el transporte de nutrientes y oxigeno
a las células inmunitarias, lo que mejora su eficiencia y respuesta ante



patégenos. La temperatura elevada también crea un ambiente menos
favorable para la reproduccién de ciertos microorganismos, ayudando
al sistema inmunolégico a combatir infecciones de manera mas efectiva.
Al aprovechar estos mecanismos, el SEI contribuye a fortalecer la
inmunidad y a restaurar la salud general del organismo.

Metabolismo, colesterol, triglicéridos.

Al eliminar el frio y la humedad, el SEl y VPower ayudan a equilibrar el
entorno interno del cuerpo. La mejora en la circulacién sanguinea
facilita el suministro de oxigeno y nutrientes a las células. Adema3s, al
expulsar toxinas y activar las células saludables, el dispositivo promueve
un ambiente interno donde las células normales pueden funcionar
Optimamente. Simultdaneamente, contribuye a descomponer las células
dafiadas o no saludables, ayudando a mantener un equilibrio celular que
favorece el bienestar general. Estos efectos combinados potencian la
capacidad del cuerpo para autorregularse y mantenerse saludable. Esto
ayuda a descomponer el colesterol y los triglicéridos que estan
adheridos a las paredes de los vasos sanguineos y mejora el ambiente
interno del cuerpo.

Medicina china

En la medicina tradicional china (MTC), el concepto de frio y humedad
se refiere a desequilibrios en el cuerpo que pueden causar diversos
problemas de salud. Estos desequilibrios son considerados como
factores patdgenos externos que pueden afectar el flujo de energia o
"chi" y provocar enfermedades. El calor, aplicado a través de estos
dispositivos juega un papel crucial en la eliminacion de estos factores.

Aumenta la energia y elimina células

Activa las células y aumenta la energia. Mejora el metabolismo celular,
proporciona mas nutrientes a las células, aumenta la permeabilidad de
la membrana celular y activa las mitocondrias, lo que activa las células y
la energia celular. También puede eliminar células mutadas, activar
células inactivas y reparar células dafadas.
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Quema grasa y moldea el cuerpo.

Las ondas de energia se introducen a través de los pies para generar
calor que se dispersa rdpidamente por todo el cuerpo, mejorando la
circulacion celular y sanguinea. Esto aumenta efectivamente Ia
temperatura de la grasa subcutanea. jUna sesién de 20 minutos
equivale a 2 horas de ejercicio aerdbico! Restaura el metabolismo y
consume mas energia, promoviendo asi la quema de grasa y moldeando
el cuerpo.

Alivia la inflamacidn y el dolor.

Cuando se generan ondas de energia de calor en el cuerpo, aumentan
el flujo sanguineo, relajan los vasos sanguineos y mejoran su
permeabilidad, mejorando la nutricidn y el metabolismo de los tejidos y
reduciendo la inflamacion. Esto ayuda a aliviar condiciones como la
artritis, problemas ginecoldgicos, manos y pies frios, mientras alivia el
dolor relacionado con los nervios.
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VPower

VPower es el dispositivo tecnoldgico de ondas Terahertz y calor
mecanico de la empresa Viiva, de Estados Unidos. Este dispositivo emite
por su orientacién efectora las ondas THz y el calor mecanico inducido
por ventilacion.

Vibration
Reduction Mount

Filter Intelligent Pulse-width Heat Settings
Cage Electronic Modulation
Control Version

El dispositivo se coloca préximo a la piel de forma vertical, utilizando de
forma fija con un tiempo de 2 a 3 minutos en puntos concretos o a modo
masaje recorriendo las zonas deseadas con un proceso lento y pausado,
con el objetivo de calentar el tejido mientras se recorre la zona
deseada.

¢, Como usarlo de forma sencilla y estandar?
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En base a las publicaciones de la compafiia Viiva se puede usar esta
tecnoldgica de forma sistémica con el objetivo de revitalizar todo el
sistema Psico-Neuro-Inmuno-Endocrino.

A continuacion, presentamos el protocold sistémico de la propuesta.
se comienza con la toma dos vasos de agua. (1) empezamos en las
palmas de las manos, comenzando en la izquierda en las mujeres y en
la derecha en los hombres. posteriormente pasamos a la planta de los
pies (2). nos dirigimos a la zona poplitea (3), pasamos a trabajar la zona
de la ingle (4), de ahi pasamos a las axilas (5), posteriormente pasamos
a los ganglios del cuello (6), para continuar en la zona de atras del cuello
(7), pasando a la parte mas alta de la cabeza (8), de la zona mas alta
vamos a pasar a la contraria a la zona del ano (9), para finalizar bajando
por toda la espalda a la altura de las vértebras. Finalizamos con la toma
de dos vasos de agua, no deberiamos de ducharnos minimo cuatro
horas después.

&R

Drink 2 Glasses
of Warm Water Palms Soles

Drink 2 More Glasses
of Warm Water
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Las ondas Terahercios han
emergido como una
herramienta innovadora en el
tratamiento de  patologias
osteomusculares, gracias a su
capacidad para penetrar tejidos
biolégicos, inducir un aumento
localizado de temperatura vy
mejorar la circulacion. Estas
propiedades facilitan la entrega
de oxigeno y nutrientes a
tejidos dafiados, favoreciendo
la regeneracién, reduccion de
dolor e inflamacién, y mayor
flexibilidad en  condiciones
como la artrosis y fibromialgia.
Ademads, las ondas THz son
utiles en la terapia de los
puntos Ah-Shi, zonas de
bloqueo de Qi relacionadas con
puntos gatillo, caracterizadas por dolor localizado, inflamacion y
alteraciones histolégicas. Su estimulacion suave y no invasiva
contribuye a liberar blogueos energéticos vy aliviar el dolor,
proporcionando un enfoque complementario eficaz a las terapias
tradicionales.

El uso de este dispositivo en los puntos dolorosos es muy sencillo, se
puede complementar al masaje, a la acupuntura, a cualquier
terapéutica, la idea es estimular los puntos dolorosos durante 3
minutos.

Contraindicaciones
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&\ NOT RECOMMENDED FOR &

PREGNANT OR

LENS IMPLANTS
MENSTRUATING WOMEN CORONARY ARTERY STENT

OPEN WOUNDS/FRACTURED BONES OBJECTS IMPLANTED

If you want to find the secrets of
the universe, think in terms of
energy frequency and vibration

»

Nicola Tesla



SEl, Smart Electromagnetic

Invigorator

® e ®
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La temperatura determina la salud y la vida humana. La temperatura
normal del cuerpo humano es de 36.5°C. Por cada disminucién de 1°C,
la inmunidad disminuye en un 30%. Las células cancerosas prosperan
mejor a una temperatura de 35°C. Por cada aumento de 1°C, el
metabolismo se acelera en un 12%. La mejor manera de fortalecer la
inmunidad es aumentar la temperatura corporal.

El Smart Electromagnetic Invigorator (SEI) es un dispositivo disefiado
para la terapia de salud integral del cuerpo. Utiliza tecnologia de
termoterapia sub-alta temperatura para generar una onda de energia
de frecuencia especial que interactia con el cuerpo. Esta energia de
resonancia penetra en todo el organismo, induciendo un "calor
profundo" desde el interior y provocando sudoraciéon en un corto
periodo de tiempo.

¢ Qué es el SEI?
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El Smart Electromagnetic Invigorator (SEI) es un dispositivo disefiado
para la terapia de salud integral. Utiliza tecnologia de terapia térmica de
subalta temperatura para generar una onda de energia de frecuencia
especial que interactla con el cuerpo. Esta energia de resonancia
penetra en todo el organismo, induciendo un "calor profundo" desde el
interior, lo que provoca sudoracién en poco tiempo.

¢Como funciona el SEI?

El dispositivo produce una frecuencia Unica que, a través de un panel
para los pies, interactla con las plantas de los pies. Este contacto genera
una onda de energia especifica que transmite energia de resonancia al
cuerpo. Esto hace que los fluidos, la sangre y las células del cuerpo
resuenen, creando un calor profundo espontdneo y provocando
sudoracion sin necesidad de actividad fisica.

Intensity display Heat display Time indicator

® & ®

Power Mode
button
Adjustment
knob

Foot placement area
¢Cual es la frecuencia del SEI?

Terahertz es una unidad de medicién de frecuencia que puede
interactuar de manera segura con el cuerpo humano dentro de ciertos
rangos de frecuencia. Estrictamente hablando, aunque el SEl vy
productos similares en el mercado estdn etiquetados como terahertz,
su frecuencia operativa no alcanza niveles de terahertz reales. La
frecuencia del SEl es de 1 MHz.

¢Por qué algunos llaman al dispositivo un producto de terahertz?
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El término se utiliza de manera comercial, aunque la frecuencia real del
dispositivo no alcanza el rango del terahertz.

La afirmacion de que la frecuencia del Smart Electromagnetic
Invigorator (SEl) es de 1 MHz se refiere a la velocidad con la que el
dispositivo genera oscilaciones electromagnéticas por segundo. Aqui
esta explicado en términos mas accesibles y detallados:

¢Qué significa 1 MHz?

- 1 MHz (megahertz) equivale a 1,000,000 de ciclos por segundo. Esto
significa que la onda electromagnética emitida por el SEI completa un
millon de oscilaciones por segundo.

- Esta frecuencia esta dentro del rango de frecuencias de radio y es
comun en dispositivos que emiten energia para interactuar con tejidos
del cuerpo humano, como ciertos equipos de fisioterapia o dispositivos
médicos de baja frecuencia.

éPor qué es importante esta frecuencia?

- Seguridad: La frecuencia de 1 MHz es suficientemente baja para
interactuar de manera segura con los tejidos del cuerpo humano sin
causar dafio. No alcanza niveles de terahertz (una frecuencia mucho
mas alta), lo cual podria ser perjudicial.

- Eficiencia terapéutica: Esta frecuencia permite que las ondas
electromagnéticas penetren en los tejidos corporales y generen
resonancia en liquidos, células y estructuras internas. Esto facilita el
calentamiento interno profundo ("calor profundo").

Comparacién con otras tecnologias

- Dispositivos como los ultrasonidos terapéuticos también operan cerca
de frecuencias como 1 MHz, ya que este rango tiene una capacidad
Optima para penetrar tejidos blandos sin ser absorbido o reflejado
excesivamente.
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- Aunque el SEl no opera en el rango de terahertz (que esta en el rango
de 10" Hz, es decir, mucho mas alto), 1 MHz sigue siendo efectivo para
inducir efectos terapéuticos a través del calentamiento interno y la
resonancia celular.

En resumen, la frecuencia de 1 MHz del SEl estad disefiada para ser
segura y efectiva en la estimulacion terapéutica, enfocandose en
generar calor interno y mejorar funciones biolégicas.

El uso del SEl es ideal para combinar con el VPower
¢Cual es el rango de temperatura para cada nivel de intensidad?

El SEl tiene 30 niveles de intensidad, y la percepcion de la temperatura
varia segln factores como la hidratacién del cuerpo, el grosor de la piel
en los pies y la edad. Por lo tanto, no es posible determinar una
temperatura especifica para cada nivel, a diferencia de los dispositivos
que muestran calor de manera visible.

¢El dispositivo emite un campo electromagnético? ¢Es pulsado o
constante?

Si, el dispositivo emite un campo electromagnético. Este campo no es
constante y puede ajustarse; cuanto mayor sea la configuracion, mas
fuerte serd el campo electromagnético.

¢Cual es la duraciéon recomendada para cada uso?

Se recomienda utilizar el dispositivo durante 30 a 40 minutos por
sesidn, con un intervalo minimo de 4 horas entre sesiones. El uso
maximo es de dos veces al dia, y se aconseja beber abundante agua
antes y después de su uso.

¢Como puedo ajustar la intensidad y el tiempo?
Puedes ajustar la intensidad y el tiempo utilizando el botdn central:
giralo hacia la izquierda para disminuir y hacia la derecha para
aumentar.
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¢éLa luz roja del instrumento es de grado médico?

La luz roja utilizada en el instrumento consiste en bombillas LED
estandar. La mayoria de los productos en el mercado usan bombillas
LED regulares similares.

éQué es el recubrimiento azul en la placa para los pies?
El recubrimiento azul es una capa aislante que mejora la apariencia del
producto y brinda una experiencia mas comoda durante su uso.

¢Hay un cable de conexidn a tierra?
Si, el dispositivo incluye un cable de conexion a tierra.

¢Cémo uso el botén en el cable de alimentaciéon con proteccion
contra fallas?

Usalo normalmente. Si surge un problema de energia debido a una falla,
presiona el botdén en el cable de alimentacién para restablecerlo.

éPor qué podria sentir hormigueo o pinchazos durante el uso?
El dispositivo genera un campo electromagnético durante su
funcionamiento. Si tus pies estan demasiado secos, el contacto podria
no ser optimo, lo que puede generar sensaciones de hormigueo o
pinchazos.

¢Cual es la diferencia entre EMS y PEMF?
e EMS: Se refiere a pulsos estandar (microcorrientes) que pueden
crear una sensacion de hormigueo cuando se aplican al cuerpo.
o PEMEF: Se refiere a la energia del campo electromagnético. El SE|
incorpora tecnologia PEMF.

¢Cudles son las contraindicaciones para el uso del SEI?

1. No usar sitienes implantes metdlicos en el cuerpo.
2. No apto para pacientes de alto riesgo.
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bajas).

No usar en mujeres embarazadas o nifios.
No usar si tienes una enfermedad infecciosa.
Reducir el uso durante la menstruacion.

demasiado lleno (puede provocar problemas digestivos).

podria afectar la cicatrizacién de heridas.

Increase your body temperature
now to fight early signs of aging.

5-seconds -
rapid heating !

-
3
43 s AR
Qgi ‘30-seconds?’\‘7'
B yy collagen ,,_—,*
&»A activation ’l‘w ¥

2-minutes
intensive anti-
aging

Envejecimiento:

El envejecimiento de la poblacién mundial estd provocando un aumento
de enfermedades crénicas y problemas de salud, lo que genera una
demanda creciente de soluciones efectivas en el mercado de la salud. El
se presenta como una herramienta prometedora para
rehabilitacién, el manejo del dolor y la mejora de la calidad de vida.

SEI

Ofrece una opcion no invasiva que puede mejorar

Los diabéticos graves deben evitar el uso; los diabéticos
moderados deben consultar a un médico (usarlo a temperaturas

No apto para personas con insuficiencia cardiaca o pulmonar.
Evitar usar con el estdmago vacio (puede causar mareos) o

No usar si te has sometido recientemente a una cirugia, ya que
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significativamente el bienestar de las personas con condiciones
crénicas. Su eficacia y potencial de crecimiento la convierten en una
solucién atractiva para enfrentar los desafios del envejecimiento
poblacional.

Enfermedades crdnicas:

Se puede utilizar para manejar enfermedades cronicas como la artritis,
la diabetes y las enfermedades cardiovasculares. Esta técnica ofrece la
ventaja de poder ser aplicada en casa, lo que ayuda a reducir el dolor,
promover la recuperacion y mejorar la calidad de vida de los pacientes.
Al proporcionar un método no invasivo y efectivo, el SEl permite a las
personas manejar sus condiciones de salud de manera mas autéonomay
comoda.

Rehabilitacion y Medicina Deportiva

Ayuda a acelerar la cicatrizacidon de heridas, reducir el dolor muscular y
restaurar la funcion articular. Su aplicacion es Util tanto en rehabilitacion
como en medicina deportiva, ya que ofrece un método eficaz para
mejorar la recuperacion y el rendimiento fisico.

Reduccion de Medicacion

Ayuda a reducir los efectos secundarios y la dependencia de los
medicamentos, presentando una excelente opcién de tratamiento no
invasivo, sin duda bajo la supervisién del facultativo, al ser una técnica
sistémica se consigue una mejora en multitud de patologias que por lo
general se consideran cronicas, esta mejora puede conseguir que se
reduzca la medicacion.
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Bleeding Menstruating/ Metal implants Remove jewelry/
disorders pregnant or fillings in metal objects
the body

Severe O dan Currently ill Critically ill Severe diabetes
dysfunction
Mentally ill Post-surgery Numbness in

limbs

Consideraciones y contraindicaciones

No usar si se tienen implantes metdlicos en el cuerpo.

Evitar en pacientes de alto riesgo.

Diabéticos graves deben abstenerse; diabéticos moderados
deben consultar a un médico (usar a bajas temperaturas).

No recomendado para mujeres embarazadas ni nifios.

No usar en caso de enfermedad infecciosa.

Reducir su uso durante la menstruacion.

No usar en caso de insuficiencia cardiaca o pulmonar.

Evitar usar con el estémago vacio (puede causar mareos) o
demasiado lleno (puede generar molestias digestivas).
Abstenerse si se ha realizado una cirugia reciente, ya que podria
interferir en la cicatrizacion.
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En la actualidad el profesor Juan Pablo Moltd ha publicado este manual
con todas las aplicaciones de esta tecnologia.
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Fibromialgia y su tratamiento con
Acupuntura Electromagnética Térmica

I

En este libro ofrezco una vision integral sobre la fibromialgia,
combinando el conocimiento cientifico de la medicina occidental con las
perspectivas energéticas de la Medicina Tradicional China (MTC). A
través de un enfoque que aborda la etiologia, patogénesis, diagndstico
y tratamiento, exploro tanto las bases fisioldgicas como las
intervenciones holisticas para comprender esta compleja enfermedad.
Ademas, presento terapias innovadoras como el uso del calor y las
ondas terahercios, respaldadas por evidencia cientifica, con el objetivo
de proporcionar alternativas efectivas y personalizadas que mejoren la
calidad de vida de los pacientes y optimicen el trabajo de los
profesionales de la salud.
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